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::&TﬂT‘f;‘?jHJI Aypotikng Avantuéng kat MNepiBdAroviog, oe ouvepyaaia pe n AleGBuvon Méong Texvikng kat EnayyeAuatikng

Rl Exnaideuong kat Katdptiong tou Ynoupyeiou Mawdeiag, MoAtopol, ABAntiapoU kat NeoAaiag.

@ W VT ‘Exdoon tng Awaxetplotikig Apxnig tou Mpoypdupatog Aypotikrig Avantugng, tou Ynoupyeiou Mewpyiag




To TIPOTPAMMA AI'POTIKHX ANATITYZEHX
2014-2020 atrotelei 10 KUp1o gpyaleio aoknons
aypOTIKNS TIOAITIKAS Yid TNV aVATITUEN TOU TIPWTOYEVOUS
TOpEQ TIAPAYWYNS KAl TNS KUTIPIAKNs uttai@pou, agou
amoteAgital amo pia oglpa HETPWY TA OTI0Id OTOXEUOUV
OTNV £ViOXUON TNS AVIAYWVIOTIKOTNTAS TNS YEWPYias,
otn 81a0@aAion tns aglPoPou S1AXeiPIoNs TwWV QUOIKOV
TIOPWV KAl otny Titeuén 100ppotns £8a@ikns avamtuéns,
ouptreptAapBavopévns kail tns dSnpioupyias Oéoewv
amaoxoAnons.

>to mAaiolo tou [lpoypappatos Aypotiknis Avamtuéns
2014-2020 avapévetal va diatebouv €251 ekart.
To Eupwtiaixo ['ewpyikd Tapeio Aypotikns Avamtuéns
ouvelopépel oto [Npdypappa to 53% tns ouvoAikns
dnpodoias damavns, eved To umdAoito mood Ba Siatedei
amo v Kunpiakn Anpokpartia ws EBvikn Xuppetoxn.
To lNpoypappa ameubuvetar oe Siagopes katnyopies
SikaloUxwv, OTI®S YewPYoi, opades Tapaywywy,
ETIIXEIPNOELS, APXES TOTIKNS autodloiknons,
KUBepvnTIKA TPNHAta kat AAAous @opeis.
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XAIPETIXMOX

Ymoupyou lewpyias, Aypotikns Avarrtuéns
kai MNepiBarovros k. Kwota Kadn

To mep1odikd TToU KPATATe oTaA XEPLA 0as ATOTeEAEl pia Eexwplotn
ékdoon, ou poBaAiet tov Tapadoolakd yaoTpovopIKO TTAOUTO TOu
Tomou pas. 2tis oedides Tou Oa Bpeite Ayvwotes ouvtayés payeipikis,
OTIWS TA «TOUPATOLA He BpaoTd KOTOTIOUAO» KAl TIS «HapTayyoUpes

pe kapadAous», kabws kar alAes mapadoolakés ouvtayés oe povtépva
£kdoon, Trou divouv épgaon ota TomKd TPoiovTa.

H éx8oon autn mpoékuye amo tn ouvepyaocia tns AlAXEPIOTIKNS
Apxns tou [poypappatos Aypotikns Avarrtuéns 2014-2020 tou
Ymoupyeiou ['ewpyias, Aypotikns Avamtuéns kat [lepiBaAdovtos
(YTAAIT) pe tn AtevBuvon Méons Texvikns kat EmayyeApatikns
Exmaideuvons kar Kataptions tou Yroupyeiou [aideias, [ToAttiopoy,
ABAnTiopou kat NeoAaias (YTTTTAN). [Tpokertar yia pia ouvepyaoia
TIOU TIpAyHAToToleiTal 0To TAaiolo tns mpowOnons tou [lpoypappatos
Aypotikns Avamrtuéns 2014-2020 kat Ths evnpEPWONS TOU KOIVOU Og
oxéon e Ta o@EAN Tou yla TNV Kovwvid.

H oUvdeon tns yewpyias kai Tns TOTIKNS YEWPYIKNS TIAPAYWYNS e TNV
KANpovop1d, Tnv mapadoon Kai Tn yaoTpovOHIKN KOUAToUpa PTropei

va amo@épel TTOAAA 0@€AN y1a To vnoi pas, agou Tpowdei ta totmika
TIPOIOVTA, EPTIAOUTIZEL TO TOUPLOTIKO HAS TIPOIOV, TIPOo@Epel O¢oels
epyaoias o€ S1aQopous TopEis Tns OlKovopias kar avadelkvuel Tov
YaoTpovopiKo pas Aouto. Eival yevika amodektd 0T 0TIS XQPES TTou
oUVOEOUV TNV TIPWTOYEVI TIAPAYWYN HE Th yAOTPOVOHia TIapouoiazetat
ouvexns BeAtiwon twv SeikTOV TTapaywyns kat Biwopotntas tns
aypOTIKNS TOUS OIKOVOHas.

H éxdoon «O toT0S pas... 0To TMato oas» mpowdei opiopévous

ato tous BaoikoUs otoxous tou YIAAIIL omws gival n at€non tns
TpooTIOEpEVNS a&ias TV KUTIPIAKOV YE®PYIKGV TIPOTOVT®wY, n edpainon
TNS EPTTOTOOUVNS TV KATAVAAWT®V OF AUTd KAl N vioxuon tns
avTaywvioTIKOTNTAS TV KUTIPIAK®OV ETTIIXEIPNOgwv. H emmoikodopntikn
ouvepyaoia tou YIAATT pe to YIITTAN yia tnv ékdoon autn

oUpBAAAer otny eTtiteuén TV IO TIAVK OTOXWV, APOU EVIOXUEL TNV
avayveplolpoTnTa kat tTn povadikdtnta twv Tpoioviwy Tns atpidas
pas kat tous divel Tnv anapaitntn @Onon yia va mapouvv tn 6€on mou
Tous adizel oTov TTAyKOOoH10 XAPTn TS yeUons Kal Tns armoAauvons.

As S0KIPAoOUpE, AoITTOV, 0TO TIATO HAS TIS OUVTAYES TIOU TIPOTEivovTal,
Y1a va YEUTOUHE TIS 181aiTEPES VOOTIHIES TIOU TIPOOPEPEL O TOTIOS pAs Péoa
atmo TN YEWPYIKN TOU TTapaywyn.

Kootas Kadns
Ymoupyos



XAIPETIZMOX
Apos HAia Mapkatzin

Eivai pe 1&1aitepn xapd, ouykivnon kat repn@avia mou TpoAoyizw

tnv e1d1kn ékdoon tou TeP10d1koU «O TOTIOS Pas... OTO THATO 0AS».

To mieplodixkd auto exdidetar amod tn AletBuvon Méons Texvikns

kat EmayyeApatikns Exmaidevons kat Kataptions tou Ymoupyeiou
[Maideias, [ToArtiopou, ABAntiopoU kat NeoAaias, oe ouvepyaoia pe

n Alaxelprotikn Apxn [Npoypappatos Aypotikns Avarrtuéns 2014-20
Tou Ymoupyeiou 'ewpyias, Aypotikns Avamrtuéns kat [TepiBadovtos.
To Tiepiexopevo tou Treplodikou propei va xapaxtnplofei mAouciotato
KAl EVIUTI®Oo1aKo, TO0O0 atod TAEUPAs PAyEIPIKNS KAl apToTIolias, 600 Kat
amd mAeupas kaAArtexvikns Snpioupyias.

Eivai yvwotd 611 moAAoi kata&lwpévol oe@ Tieptypa@ouv Tn Hayeipikn
®S PIa TEXVN KAl TEXVIKN TIOU XPEIAZETAL AyATn yid va £Xel £va KaAd
amotéAeopa. ‘Etot kat to mep1odikd autd ypagtnke pe moAAn ayamn
Kal gipat oiyoupos Tws Oa ayarnOei kait Oa gavei TOAU Xpnoipo otous
Adtpels Tns kouzivas, agou TIEPIEXEL OUVTAYES, Ol OTIOIES, HEOA ATIO
S1a¢9opes PETATPOTIES Pias N TIEPIooOTEPWY Baoikamv ouoimv, divouv

®S amoTéAeopa TIOAU aTTOAQUOTIKES YAOTPOVOHIKES SNPIOUPYiEsS.

To ouykexpipévo Treplodikd amoteAeital amod Tapadoolakes ouvtayes
TIOU TIPOEPXOVTAl TOOO atro Tis eAeU0epes 00O KAl ATrO TIS KATEXOHEVES
TIEPIOXES TOU VNOLOU Has. s €k TOUTOU, HTIOPEL va KATAoTel Eva
Eexwp1oTd onpeio avagopds yla Tny EMOITIOTIKA KOvOTNTa TNS
Kumpou, aAAa kat éva onpavtiko epyaleio yvaoons yia Tous VEOTEPOUS
emayyeAparies.

Xaipetizo tnv €181KN £kdoon Tou TiePIodIKOU KAl OUYXAip® TOous
eKTIAIOEUTES, TOUS HadNTEs Kal Tous ooudaoTes Twv TEXVIKOV XX0AGV
kat Twv MIEEK, Tou pe tnv epyaocia tous ouvéBeoav to UAIKO Tou
Tep1odikoU. Ek@ppazm Tis euxaploties pou o O00US gpyacTNKav

He znAo yia Tny Tipaypatomoinon autns tns £kdoons.

Ap HAias Mapkartzins
Atevuvtnis Méons Texvikns
kai ErrayyeApatiknis Exnaibevons kar Kataptions



MEPIEXOMENA

Kapmiaoitikes paptayyoupes Toakplotes
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KouAAoupoubkia pe to tepatoopelo....... 10-11
MouotokoUAoupa KpacoX@pLaV ....eeeeeeeeees 12

PrAetaxia xoipva pe oaitoa

koupavdapias kat kepaola Mapabaoas......... 13
Xolpva payoula pe Troupé matdtas

Kat aykivapa 14-15

Tapta cokoAatas kat KItpopnAo
He pakapov atod yAuko tpravtaguido...... 16-17

Makapovia Xwplatika He TEOTO KIOUAL ... 18
Xwp1aTtiko Yywpi 19
KouAoUpt (daxtuAia) 20
TpepiBomites 21
AamnOTIKO Pwpi 22
[TaykaAhot pe ta aBya 23
Mmapies pe Kaiold NS AEUTEPAS wuuncrvvennsssnnnee 24
Youma AouBava 25
AouBi Togpiou 26

Xo1ptvo Apyakiou 27
[Topmtapt TS [TOUPEKKEVAS ...vvuuunncvvennncssennncssannnee 28
MnAokpepa «KumepoUvta»pe HApEYKA ... 29
Zalhativa 30
dAaovves 31

Kamapas Bapwoi®tikos

TraBas Aeukapitikos 34

Bazavia pe to xkpeppudt kat Tny viopdta .....35

ATIOXTIV PHE QAOOAAKT weouuvnnnnceerrrssnssssssssssnnnns 36-37
[Topmes 38-39
‘Opviba kokkviotn 40
[pouta 41
MuAAomitTes 42
YOUTIIES PE OTIAVAKL 43
KOTOTIOUAO VEHIOTO HE EAIES wevmernnnncecereeerrrennnns 44
Mayeipeutn gacoAada pe poAooies,

alaTtouves Kal TEPATOL AOUKAVIKO .ovveeveveesssesenne 45
[Tetevos n 0pviBa pe puzi N QATZIES ...cvvvvuveene 46
Tpunintés 47
2101PIVO HE TIAVTZIAPKA vvvvsussnnnccssssssssnsnsssssssssssees 48
Kattipéprv magitixo 49

O 1omos pas ...oto maro oas

EKAOTHZX: Awaxeipiotikin Apxn tov [Tpoypduparos Aypotikis Avamtvéns (ITAA)
1ov Yroupyeiouv 'ewpyias, Aypotikiis Avamvéns kai ITepiBaAdovros.

HAEKTPONIKH AIEYOYNZXH YT'AAIT:
http://moa.gov.cy

HAEKTPONIKH AIEYOYNZXH [MAA:
WWW.paa.gov.cy

EMIMEAEIA EKAOXHX:
Mapia INavayiotov
HAEKTPONIKH EINEZEPTAXIA:
Mapia NixoAdov-ITpodpdpov

Tis moikidies oV Kpaoi@y
TIPOTEVAY 01 AViwviov
Anpntpns (Zovdeopios
Omomoigiov Kompov)

Kkai o l'wpyos Kaooiavos,
Orvoxoos



KAPMAZITIKEX
MAPTAITOYPEX
T2AKPIXTEX

ME TOYX
KAPAOAQOYX
TOY PYZIOY

Texvikn SxoAn Ilapalipviov

| Juvduvdzerar pe MQPOKANEAA
(Aeuxos Enpos oivos amo v Toikihia Mwpokaveha — Kakes o§UTNTES yia TNy viopdta
Kal TO APUAO TOU pUZIoU, OTIWS KAl YId TOUS KapdoAous)

YAIKA : MEGOAOZX NAPAXKEYHX

1/2 k1A0 kapaddous (oahykapia) — © 1 TIAévoupe Tous kapaolous pie AgOOVo vepo.

1 Kl)@ paptayyoupes © 2 Tous tomrofetoUpe og KPUO VEPO PéEXPL va Byouv
(eidos K_O)‘OKUG‘O}J) ) amo To KEAUQOS Tous. AQaipOUE TO THOW PEPOS

2 KOUTflAlgs s ooutas E“S{ TOU KEAUPOUS TOUS HE AIXPNPO paxaipt.

l HIKpO KpeppUdt yiokoppévo 3 EemAévoupe TIOAU KaAd péxpt va kadapiotouv.
stTlplezvvsTSopaTss ROKKIVES © 4 Tous Bpazoupe oe vepd pe to &idt yia 15 Aemtd. Tous

PifHev . . Byazoupe amod To vepd Kat Tous Bazoupe og éva pProA.

1 pArtzavakt tou kagé ehaiohado . . .

Aptipata 5 ZXekatoapoha mpoodétoupe eAaidAado kat

Kavéha Totyapizoupe to kpeppudt yia 2-3 Aemrtd. Emerta,

ANaT pixvoupe tnv viopata. AQnvoupe th oaAtoa pas va
: Séoel yia 15 mepitou AeTTTd o€ XapnAn Qo Tid.

6 KoBoupe og pIkpO akavovioTo opHoIOHOPPO OXNpa
TIS paptayyoupes Kat Tis poobétoupe otn odAtoa.
[TpooBéToupe kat Tous KapaodoAous.

7 TlpooBétoupe vepod péxpt va KaAuygoupe
TIS papTayyoUpes Kal Tous KapaoAous Kat agrnvoupe
70 paynto va ynbei, ®ote va &éoel, yia mepimnou 45
Aemrtd. [lpooBétoupe To alar, ta aptupata kat tnv
KavéAa, KAEIVOUHE TO OKEUOS KAl TO AVAKIVOUHE yia
va avakateutouv 0Aa ta UAIKA pazi.

S, Troreaau 210 mAaioto tov ITAA 2014-2020 mrapéxoviar oIKOVOUIKES EVIOXUOELS J1a EKTPOPI ZOWY TTOU
H a a o 9 9 o o a
ananivivi  @vikovy otny vioma guAn Boogidwv, tny vioma uAn touv maxvoupou mpoBdtov
L -2830

“eeees=s kal thy vidma guAn aiyas Maxaipa.



TOYMATZXIA*
ME KOTOINOYAO
BPAXTO

Texvikn SxoAn Ilapalipviov

| Jvvbudzerar pe =YNISTEPI
(EAappU @peoKko ZuvIoTEPI — KaAN OEUTNTA yia TIAoTd, XaMOUWI Kal AITTos Tou zwHoU
arro KOTOToUAO, O BOTAVIKOS XAPAKTNEAs TOU ZUVIOTEPIOU TIAVIPEUETAl e TOV SUOOHO)

YAIKA : MEGOAOX NAPAXKEYHZX

1 x1A0 alevpt papiva S Etopazoupe tn zUpn: oe pia pmaciva Bazoupe to
600 ml vepd aleupt Kat To aAdT kai TipoodEToupE apKeTO VePO,
1 xoutalaki tou yAukou aAatt olya-otyd, PEXpL va QTIAEOUpE Hia OPOIOYEVR ZUPN.
Kotorouho ynpiévo, Bpaoto 2 Avoiyoupe Tn zUpn e ToV TAQOTN O€ AeTITO QUAAO,
XaMovp tpippévo TIpooBETovTas Kata SlaoThpata aAeipl yia va pny
Audopio Enpo KoAARoeL

3 KoBoupe tn zUpn o€ pikpa TETpaywvaxia
Kal Ta TIEPVOUHE ato KOOKIVO (Tatold) yia va Quyel
T TIEPITTO aAeUpl.

4 Ta tomofeToUpe og avépt kat ta Bazoupe
otov nAio va amo&npabouv.

5 Ta ynvoupe o€ Zwpo PPEOKOU OIKOOITOU
KOTOTIOUAOU, TA TIAOTIAAIZOUIE PE TPIPHEVO
xaAAoupt, Enpd Suodopo kat Ta oepBipoupe
He KoToTIoUAO.

* Toupartoia givat €idos zupapikot amoé tnv Kapmaoia
TIoU ouvodeudtav pe Bpaotd kotomouAo, Tpippa
Kat duocpo Enpo.

-

TEPOT FPAMELL . . . . . .
areatmiar - 10 TTAaioto tns a’ mpoknipuéns tov KaBeotatos 4.2 eixav eykpiOei 144 povades

24ia.2em0 petamoinons pe ouvoAIKo oo emévdvons €55.861.920.



AOYKANIKA
MTZIAIAZF

' Zuvdvazerar pe MAYPO AMIEAIZIMO (Znpos epubpds oivos, OTiws To KPAoi Mou XpNGIoTToletal
otn ouvtayn — veapo Maupo ApMeNGIHO, QPECKO, pe KAAN OEUTNTA YIa VA OTIAZED TO AITTOS OTO AOUKAVIKO
Kal Je EAAPPA APWUATA PITAXAPIKWY TTOU GUVOUAZOVTAI E QUTA TNS GUVIAyNS)

YAIKA : MEGOAOZX NAPAXKEYHX

PpEoKo XOoIPIvo KIPA S AMatizoupe ToV KId Kal ToV avapelyvUuoupe
Xoipwo évtepo pe to kpaoi. To agnvoupe yia TOUAAXIOTOV 3 PEPES.
Xovtpo Badacod akat © 2 [pooBétoupe Ta priaxapixd.

Kokkivo Enpd kpaoi moikidias
Maupo (oto omoio propei va
uttapxel kat Aiyo Mapabeutiko)

KoAuavdpo omaoto

w

Bazoupe to peiypa Tou Kipd oto Xolpivo EVtepo.
Aévoupe To €viepo ava dlaotnpata oxnpatizovas
aluoidwtn diataén amo Aoukavika [Mitotids.

A

Aleopévn apTuoid -5 Karmvizoupe tnv aAuoida yia 2 éws 5 pépes.
A)eopévo patpo TTépt © 6 Tlapapével oe wplpavtnplo (poaipeTIKa) GOTE
: va emteuxOei n emOupnTn, KATA TOV TIAPAYWYO,
uypaoia.

* «Noukaviko [TitotAids», yia to omoio €xet urtoBAnOei aitnon
kataxaptons ws [pootateuopevn lewypagikn Evdei&n
otnv Eupwraikn Emtporm amo tnv Kumprakn Anpokpatia.

&, Ieoreaua 210 mAaioto tov KaBeotatos 4.2 mapéxovtar evioxvoeis yia dnpiovpyia n avaBabuion pikpov
Aanrei Biotexviev atnv vmaifpo, ovpBaldovtas otn dnpiovpyia véwv Oéoewv amaoxéAnons
----------- OTIS QyPOTIKES pas TIEPIOXES.






MAXKIEZ

Texvikn SxoAn IIoAnc Xpvooxoue

' Tuvdvdzetar pe MAPAGEYTIKO / MAYPO AMMEAIZIMO
(Mepiexouv Tavives yia v Mhouoia MEWTEIVN, PMaxapika e1dIka armo PIKen Tiapapovn oe Bapen)

YAIKA

[Na tn zipn

500 yp. aAevpt yia 6Aes
TIS XPNOELS

500 yp. aAeupt okAnpo

1 xout. yAukou aAatt

1/3 xout. yAukou
paotixa Xiou +1/3 kout.
YAukoU paxAém + 1/2 xout.
yAukoU zaxapn, KoTraviopéva
pazi oe oko6vn

100 yp. Boutupo ayeAados
Mwpévo

450 ml gpéoko yaia xAiapo

1 xout. yAukou zaxapn

17 yp. payia Enpn

2 aBya+ 1 aByo ya
Ty emaleiyn

150 yp. oouoapt

1 KOUT. YAUKOU XUpO AgpovioU

MEO©OAOX NAPAZKEYHZ

INa t zipn

AvakateUoupe To XAlapo yala pe th zaxapn

Kal TN paylda Kat a@nvoupe To peiypa

yla 5 Aemrtd otnv akpn.

Xtuniape eAagpds pe éva mpouvt ta 2 abya

Katl Ta mpoobéToupe oto peiypa Tns payids.

Ye éva pmoA avakateUoupe ta duo €idn aAeupiou,
TO pelypa paotixas kat to aAatt.

[IpooBétoupe to Boutupo Kat To peiypa tns payidas
OTO HTIOA HE TO aAeUpl KAl ZUPOVOURE Yla 5 AeTrta
N pEXPL va €Xoupe pia Agia kal paiaxn zupn.
Xwpizoupe og 9 ioa pépn, mAaBoupe oe pridAes,
OKETIAZOUE Pe pepBpavn Kkat apnvoupe

oe Oeppokpaoia dwpatiou yia 30 Aemrta.

DPOPAMMA 210 [1AA 2014-2020 rpoBAémovtar evioxuvoeis Tpos Tous yewpyous pas yia kabiépwon

AT POTIK
l.ll'-'lﬁll'flll'l

nepiBaldovtikev mpaktik@v otis expetalAevoes Tous, 6mws yia mapdadeiypa o mAnpns
amokAg10p0s TS XpRons ZIZavioKTOVwY Kai n epappoyn unxavikns kariépyeias.



YAIKA

[a tn yépion

1.200 yp. apvi amo prioutt, Xwpis
Aitros kat KOKkalo, o KUBous
3 ex.

600 yp. Eepa Kpeppudia oe AeTrtes
QETES

1/2 ko0 KouT. yAukoU KavéAa
o€ okovn

1/8 kouT. YAUKOU pooX0Kapudo
TPIHpEVO

1/3 kout. yAukou paotixa Xiou
+ 1/3 Kout. YAUKOU paxAér
+ 1 kout. yAukou aAeUp1,
KOTIAVIOPéva pazi o okovn

600 yp. ypaBiépa yAukia Tpippévn

200 yp. xaAAoUpt TpIppévo

1 xout. ooumas Sudopo
YIAOKOPHEVO

240 yp. aleupt yia OAes Tis
XPNOELS

40 yp. baking powder

80 ml yala gpéoko xAiapod

1 xouT. yAukou zaxapn

10 yp. payia Enpn

6 aBya xturmnpéva

3 xout. oouttas eAatvAado

AAATI, PPEOKOTPIPPEVO TITIEPL

ME©OAOZ NMAPAZKEYHZ

Ia tn yépon

Y& katoapoAa zeotaivoupe to eAatdAado oe pétpla
@WTIA KAl COTAPOUHE TO KPEAS yia 5-6 AeTITA N PéXpL
va aAha&et xpopa.

[TpooOétoupe kavéAa, pooxokapudo kat
aAAToTITIEPO, AVAKATEUOUHE, OKETIAZOUHE,
XQPNAQVOUHE TN QTIA KAl OlYyOHAYEIPEUOUHE yia
TIEPITIOU 45 AeTITA N PEXPL VA HAAAK®OOEL TO KPEQAS.
Byazoupe to kpéas oe matéAa va kpuwoel. Zto idlo
oKeUos 0otapoupe ta Kpeppudia yia 7-8 Aemrta

1N pEXPL va HAAAK®OOOUV. ATIOOUPOUIE.

Ye éva PTIoA avakateUoupe Ta Tupld pE To Heiypa
paotixas, Tov dudopo, To aleUpt kat To baking
powder.

AvakateUoupe To XAlapo yaia pe tn zaxapn

KAl Tn Hayld Kai Ta agnvoupe otny dkpn yla 5 Aemtd.
Pixvoupe to peiypa autod ota xtunnpéva aBya

Kal avakateUvoupe eAagpd.

2TNn OUVEXELA TO PIXVOUHE OTO HEIYHA TUPLOV

KAl AVaKaTeUOUHE.

[TpooBéToupe To Kpéas kat Ta kpeppudia

Kal avakateUoupe amald.

I'a 1o lNaokiés

Bpazoupe to couoapt pe 500 ml vepo kat

TOV XUHO AgpovioU yia 3 AeTITd, COUPWVOUHE O PIAD
OOUPWTNPL KAl TO ATTAQVOUE Og peyaio Tawi

n matéAa.

Avoiyoupe pia pmaAa zupns pe Tov TAaotn og KUKAO
SiapéTpou Tiepitou 25 &K.

Axoupmape tn pia Aeupa oto Bpeypévo couoapt
Kal Tézoupe eAappa, va KoAANoeL.

Bazoupe 1o 1/9 tns yépions 0to KEVTPO Kat
SimA®voupe ota dUo okemdzovtas Tn yépion -

0a éxoupe éva npIKUKALO, 0av KAATOOVE.

[Tiézoupe pe ta Saxtula Tis AKPEs, yla va KOAANoel

n zupn. EmavaAapBavoupe pe Tis umtoAoties Piaes
zupns.

Ytpwvoupe éva peyalo tayi pe AadokoAAa kat
Bazoupe emavo Tis TTaok1és. Tis okeMAzoUpe pe
TIETOETA KAl Tis agnvoupe og Oeppokpaocia dwpatiou
yia 1 ®pa, HEXPL va GOUOK®OOUV.

[TpoBeppaivoupe Tov goupvo otov aépa otous 160 °C.
Alegigoupe Tis TTAOKIES Pe To aByd Kal ynvoupe

yia 1 ®pa, péxpt va podioouv.



KOYAAOYPOYOKIA
METO
s TEPATXOMEAO

...‘ Texvikn SxoAn IIoAnc Xpvooxoue

, Jvvdvazerar pe KOYMANAAPIA
(Mpotevopevn evbuvapwpevn Koupavdapia otous 9 °C)

A
YAIKA : MEO©OAOX NAPAXKEYHX
1 KIAO aleUpt (XwPIATIKO) | Piziazoupe® to alevpt pe to Aadt
3 motnpia vepod KAl To VPO, TipoodEToupe éva KoutaAdxt aAdTt
1/3 tou @Artzaviou Aadt : KAl ZUHWVOUHE.
protikéAaio 2 ‘Otav zupwooupe kaAd, Bazoupe tn zUpn

Aiyo ahat (1 koutaAaxt)
1/2 pmoukdala tepatodpeo
(xapoutiopeAo)

oe vailov yia va pnv Eepabei kat tnv agnvoupe
va &ekoupaotei yia 40 Aetrtd.

3 KoBoupe pe ta xépia éva KOPHAataxl zupdapt
KAl TO KAVOUPE AETITO KAl HAKPU 0aV KAAAPAKL.
‘Otav Aemrtuvel apketd to KOBOUPE KAl TO Yupizoupe
HEXPL va Yivel KOUAOUPAKL OTPLPOYUPLOTO.

4 Pixvoupe ta xouloupdxia péoa og KOXAaoTo vepo
va Bpdoouv Kkal otn ouvEXela OTPayyizoupe
TO VEPO HE TO TPUTINTO.

5 Xe pa xatoapoha Bazoupe to tepatoopedo
va Bpaoel. [TpooBétoupe ta kouloupakia
Kal ta agnvoupe va Bpaoouv yia 20 Aemrtd mepimou.

* Puziazoupe: TpiBoupe pe ta xépia pas to aAeupt
He To Adadi xai To vepo yia va opoyevoroinfouv.

B, neores To ITAA 2014-2020 mepidapBaver pia ogipa amo dvvatotntes otipiéns
M 0 o a o o
i Tns xapoviokaAhiépyeias avayvwpizovias vy moAvdiaotatn oupBoAn s xapouras
oto mepiBaAlov aAka kai tv aiomoinon Tov kapTov 0ToV Topga Ths peTamoinons.
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E’:& ¥ MOYITOKOYAOYPA

= KPAXOXQPION

Texvikn ZxoAn Adpvakac

Zvvdvazerar pe EPYOPO FAYKO OINO AMO MAYPO AMIMEAIZIMO
(Mwukos epubpos oivos amo Maupo Aprehioigo otous 9 °C n amo moikilia Mooxdto)

YAIKA

yia 12 pepides

(repimou 24 kouloupakia)

4 Aitzavia (500 yp.) alevpt
yia OAes TIS XPNOELS

9 koutaAiés (125 yp.) eAatdAado

4 KOUTaAIgs (65 yp.) oTapuAdpEAO

4 KoutaAi€s (65 yp.) péAL

1/2 Aitzavi (120 yp.) xupd
0ta@uAIoU (KOKKIVO)

1 koutaAaxt (5 yp.) appwvia
(okdvn)

2 xoutaAakia (8 yp.) baking
powder

1 koutaAaxt (5 yp.) kavéda
aAeopévn

1/4 koutalakt yAukou mixed
spices

3 KouTaAi€s zaxapn okoupa

1 koutaAld kakao

ME©GOAOZX MAPAZKEYHZ

I Avaperyvioupe O6Aa ta UANKA pazi KAl ZUPQVOUHE.

2 Ag@nivoupe tn zUpn va &exoupaotei yia 30 Aemrta
KAl 0Tn ouvéxela TAAOOUpE HIKPES OTEVOHAKPES
Awpides, oTis omoies divoupe To oxnpa KouAouptou.

To otag@uAdpeA0 PTIOPOUHE VA TO XPNOIHOTIOINCOUHE

S TPOPIHO yia Tovwon. [lepiéxel pavoles, 1xvooTtoixeia,
Brrapives, apvoéa, wpéya 3 kat wpéya 6 Aimapa o&géa

Ta otroia givar anapaitnta yia tny uyeia Tou avhp®tivou
opyaviopou. Aev TiepIéxel TpOoeTn zaxapn Kat PTopei va
xpnotpotmoindei 0tn zaxapomAaoTikn Kabws pmopei

va avtikataoTnoel Tn zaxapn.

O @péokos xupos oTapuAlou dev eival ammA®s éva UTIEPOXo
Spoototikd poenpa, alAd kat éva eugpyeTiko eAgiplo agou
TrepIEXel OAA Ta OPETITIKA OUOTATIKA TOU 0TAQUAIOU O
HOPPN TIOU XwVEUETAL KAl APOHOIOVETAL EUKOAA ATIO TOV
opyaviopo. Eivar ipotipdtepo va katavaA@voupe ¢pEoko
XUHO 0Ta@uUAIOU, 0 0TI0i0S TIEPIEXe KAALo, Brtapives A, B kat
C, avtio&eldwTikés ouoies TIou ovopazovtal AaBovoeidn
Kai Dewpeital mws oupBaidouvy otnv TIPOANYN XPOVIWY
voonpatwv. H peoBepatpoin, mrou Bpioketar otn gAouda Tou,
amnoteAei To «d1aonpoTEPO» OUOTATIKO TOU OTAQUAIOU.

& meOrERMML To Kafeotas 10.1.10 apéxel evioxioels 0Tous UEAIGOOKOHOUS pas aTooKOTTOVTAs
M

AT POTIK
ANATYEHI
2aiL-2920

12

otn diatnpnon Kai tn BeAtivon s avektipntns aéias emMKoVIAoTIKAS TIPOOYOPAS
10V pehioowv oto mepiBallov.



®DIAETAKIA
XOIPINA

ME ZAATZA
KOYMANAAPIAX
KAI KEPAZIA
MAPAGAXAY

YAIKA

2 giAetakia (yapovégpt) xolptva
kabapiopéva amo Tis ives

15-20 kepaoia kabapiopéva amno
TA KOUKOUTOLA KAl KOPpEva
oTn péon

1/2 koutalia tns ooutias
pouotapda Savora n
omoladnmote AAAn pouvotapda
(Dijon pe omtopous n aAAn
yaAAikn)

1 kAwvapdxki appmapopiza

1/8 Boutupo avalato mraywpévo
KAl KOPPEVO OE HIKPA zapla

1/2 motnpt koupavdapia

1/2 @Aitzavi xupod kepaolou

Alam, mmépt pavpo
QPEOKOTPIUPEVO

Oupapt gpeoko

Aiyo ehaidAado yia ootapiopa
(2-3 xoutaAiés tns oouTias)

T FAMELE
AT POTIKHE
ANANTYENL
2aiL-2920

Juvvduvazerar pe MAPAGEYTIKO
(Mapabeutiko pe Maupo e anales tavives kar Kahn xpnon BapeNioy, pe YAUKa Pmaxapika,
aMa kar pe Aeukada e bunvn iapapovn oe BapeA. [a toApnpous, kar pe evduvapwpevn Koupavbapia)

Texvikn ZxoAn Adpvakac

MEO©OAOX NAPAZKEYHZ

2

KoBoupe To kabe xo1pvo QrAETo

0€ 5-6 100PETPIKA KOPHATIA KAOETWS.

Ta aAatommep®voupe Kal Ta TTaoTIaAizoupe
pe Aiyn pouotapda kat amo tis SUo TIAEUpEs.
X éva tnyavl pe Taxid TOIX®pPATa 0OTAPOUHE
oto eAaidAado ta PrAeTakia pEXpl va mapouv
Kal amo Tis duo mAeupés eAagpu Eavo xpopa.
A@oU ta 0OTAPOUHE KAl Ta aQalpECOUHE

amod To tnyavi, oto idio tnyavi mpoobEtoupe
TO PIAOKOHHEVO KPePHUSL KAl avaKATEUOUHE
yia Aiyo. AvaBoupe pe Kovidk kat oBrnvoupe
He To AIKép Kepaolou Kal Tnv koupavdapia.
[1IpooBéToupe ToV XUPO KEPAOIOU KAl AQNVOUHE

Tn oaAtoa va yAaoapel kai va déoet. Tnv agnvoupe

Héxpt va eAattwOei TiepiTtou 0T pion moodTNTA.
Evoow apxioel va dével, ipoobétoupe

Tous TraywHEVous KuBous BoutUpou Aiyous-Aiyous
Kal Ta KOPpPEvVA KepAola.

YepBipoupe Ta xo1pva QIAETAKIA TIAV® OE TIOUPE
amod Tatata n oeAvopiza Kkat yapvipoupe

N TIEPIAOUZOUE PE TN OAATOA TWV KEPAOI®OV.

To Métpo 11, «Biodoyikn yewpyia», mapéxer evioxvoeis pe okoro tnv evlappuvon
TV aypoTdV pdas yia OUPUETOXN o€ ovotnipata Blodoyikns yewpyias, ws aviamokpion
oTny anaitnon tns Kovwvias yia xpnon QIAik@v mpos 1o mepiBaAlov yeopyik@dv mpaktik@y.
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XOIPINA
MATOYAA

ME MNOYPE
MATATAZ

KAI ATKINAPA

Texvikn ZxoAn Adpvakac

' Juvvdvazerat HE MAPAGEYTIKO / TIANNOYAI
(Mapabeutiko n Mavwoudi makaiwpevo)

YAIKA

INa ta Xopwva MayouvAa

6 xo1p1va payouvia

Aletpt

100 ml Aadt

Alam xai mépt

1 KapoTo YIAOKOPHEVO

1 kpeppUdt PrAokoppévo

1 otéAexos 0€AVO YIAOKOPPEVO
100 ml kpepwdes kpaoi Zépt
1 @UuAAo Sagvns

Koxkous mrepiou

1 Aitpo zwpo Bodvo

a to moupé mataras
pE aykvapa

2 matdtes peyales

2 ayKIvapes

20 yp. otagides

Alam xai mmépt

MEGOAOX NMAPAXKEYHX

INa ta Xopva Mayouda

|
2

Bazoupe to Aadi oe katoapoAa.
AAATOTITIEPOVOUE TA HAYOUAQ, TA TIEPVAHE
amd alevpt KAl Ta KOKKIViZOupe oto Addt.
AgaipoUje To Kpéas atmo Tnv katoapoda kat Bazoupe
Ta Aaxavikd, Ta oToia Tolyapizoupe oAU KaAd.
[TIpooBétoupe otnv KatoapoAa to Kpéas,

TOUS KOKKOUS TITTEPIOU, Ta @UAAa Sagvns

Kal TO Kpaoi avakateuovtas.

XapnA@voupe Tn wtid, Bazoupe Tov Zwpo

KAl YPAVOUHE yia TePITIou 45 AeTrtd n péxpt

Va HaAaK®OEL TO KPEQAs.

INa to moupé mataras pe aykivapa

|
2

Bpazoupe Tis Tatates kat Tis aykivapes.
‘Otav Bpaoouyv, Tis HETAPEPOUHE O PTIAEVTEP,
TIPooBETOUpE Tis 0TAPidES KAl TTOATOTIOIOUHE
Ta vAika.

[TpooBéToupe To alatt kat To Tmépt.

TEPOT PAMBKLE . . . . .
wremmnt Méow Tou KaBeotortos 10.1.2 Tapéxovial Vioxioels 0Tous TTataronapaywyous

ANANTYINL
L=
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TAPTA
2OKOAATAX
KAI KITPOMHAO
ME MAKAPON
AlNO FAYKO
TPIANTA®YAAO

Texvikn ZxoAn Adpvakac

[} Zvvdvdzerar pe MOIXATO
(Mooxarto yAuko, @uoiko, Naoto)

.

YAIKA : MEGOAOZX NAPAXKEYHX

INa tn zopn zaxapews INa t zipn zaxapews

300 yp. Boutupo © | Xtumape kaAa oto pi&ep tn zaxapn

4 yp. ahant Kat to Boutupo.

150 yp. zaxapn axvn © 2 TIpoo@étoupe Ta kpokadia.

100 yp. kpokada aByou © 3 Am\aevoupe olyda-otya o aAelpt kat tn Bavilia.

1 paxeAaxt Bavidia 4

. Bazoupe tn zUpn oto Yuyeio yia TepiTou
500 yp. aAeupt

15 Aemta.
5 Me mAdotn, avoiyoupe tn zZUpPN o€ TIAXOS TIEPITIOU
4 mm kat tn Bazoupe oTo TAYi TS TAPTAS.
Wnvoupe otous 170 BaBpous yia 10 Aemrtd.
7 Tepizoupe pe To peiypa tns cokoAdtas.

I'a to peiypa cokoAaras
300 yp. ookoAdata

100 yp. Boutupo

100 yp. kpépa

o

4 aBya I . A
1 yAukd KoutaAloU KItpopnAo : 1aTO HEtypa coxkoAatas
TIPAOIVO, YIAOKOPHEVO - | Awwvoupe tn ookoAdarta, Tnv kpépa

Kat to BoUtupo o€ prev-papi.

2 [lpooOétoupe ta aBya kar avakateUoupe Kaid.

3 AmrA@voupe To PIAOKOPHEVO YAUKO TOU KOUTAAIOU
KAl YEHIZOUPE TIS HIOOWNHEVES TAPTES.

4 Wnvoupe otous 150 BaBpous yia 8 Aerrtad.

= neoreue 10 YAUKO Tp1aviaguAdo Aypou kataxwpiobnke ws [Tpootatevopevn I'ewypagikn

AFPOTIHE ” . . . . .

“ ANAITYENI Evdeién oto Mntpwo [pootatevopevwy Ovopaoiav [1poédevons kai [1pootatevopevwy
== Tewypapikav Evicitewv tns Evpwnaikns Emtpomnns ous 21/6,/2016.
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YAIKA

Na to peiypa pakapov
250 yp. oxovn apuydaiou
300 yp. zaxapn axvn

8 aompadia

Aiyo aAatt

150 yp. zaxapn

Na v kpépa tpravragUuAlou
500 ml yaAa

2 aBya

90 yp. zaxapn

70 yp. apaBoortaieupo

1 @akeAaki Bavihia

50 yp. YAuko tpravtaguiio Aypou

MEOGOAOX NAPAZKEYHX

a to peiypa pakapov

|
2

3

Xtumape o€ pap€yka tn zaxapn kai ta acmpadia.
[TpooBéToupe TPoOoeKTIKA TN ZAXapn Axvn

Kat tn okovn apuyddalou.

KoBoupe pie Kopvé pikpda pakapov Kal ta YRvoupe
otous 180 °C yia 7 Aetrta.

I'a tnv kpépa tpravragiAlouv

2

Bazoupe 1o yala va Bpdoel pazi pe tn pion
TI00OTNTA ZAXAPNS.

AvakateUoupe Tnv umidAoimn zaxapn pe ta abya,
1o apaBoortaleupo kat tn BaviAia.

‘Otav Bpaoet to yaAa Bazoupe Aiyo atd autod

070 peiypa Twv aByev kat akoAoubws

TO HETAPEPOUNE OTO ZeOTO YaAa avakatelovas
ypnyopa.

KateBazoupe amo tn pwtid.

[TpooBéToupe To YAUKO KAl APNVOUHE VA KPUDOEL
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MAKAPONIA
XQPIATIKA
ME MNEXTO KIOYAI

Texvikn ZxoAn Adpvakac

| Juvduvdzerar pe MPQMAPA
(Ppeokia Mpwpapa, Aiyo Mo otfapos Aeukos oivos,
e KaAn o&UtnTa, iows Kai éva ehagppu epubpd ‘Opdaiuo)

YAIKA :  MEG©OAOZ MAPAZKEYHZ

10-12 @UAAa K1oUAL S Bazoupe 6Aa ta vAika oto pmAévtep

6 @UANa oTravakt KAl TA TIOATOTIOIOU}IE.

1 okeAida oxopdo 2 Bpazoupe ta paxkapovia, otpayyizoupe
20 yp. mvohia KAl TA avakateUoUE HE TN 6AAtod.

100 ml eAatoAado
50 yp. avapn &npn tpippévn
50 yp. avapn @péoxia

TEPOT FPAMELL . . . . .
AFPOTHAL Ao to Métpo 11 AauBavouv xpnpatodotnon 765 BiokaAdiepyntes,
w2830 gTOUS 0TT0i0US Tapaxwpribnkav evioxuvoels mov Eemepvovy ta-€9 ekatoppvpia.
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XQPIATIKO
WOMI

MetvaAvkeiakd Ivoritovta
(MIEKK)

Juvvduvazerar pe MAPAGEYTIKO
(Mapabeutiko, Kata TmPoTiUNoN veapo.
To Ywpi auotnpa opihouvtes dev ouVOUAzZETAl ATTIO OVO TOU [E OIVO)

-

YAIKA i MEGOAOZ MAPATKEYHZ

INa to mpozim - | AvaperyvUoupe to aAevpt kat To aAdt

Aiyo aylaopd He Tov aylaopo o€ éva opoeAavivo doxeio.

3 KouTaMiés ahelpl XwPIATIKO EmavaAapBavoupe tnv idia Stadikacia

1 Tipéza aAat tns Oalacoas : o710 1810 Soxeio 5-7 Popés PHEXPL VA POUCKDOEL
: TO TIPOZUHIL.

2 ‘Ortav gival £€T01HO TO TIPOZUHL TO AVAKATEUOUHE
He Aiyo vepo, 1 KIAO aAeUpt XwplATIKo,
1 koutaAaxi ko@to adat Oaracoas
Kat 1 koutaAaxi kogtod zaxapn. [pooBétoupe
000 VEPO XPELAOTET KAl ZUPOVOUHE KAAA HEXPL
va §éoel n zopn.

3 Ta to ywpi n zUpn TpéTel va gival agpatn,
£V Y1a TOV APTO Va €ival OQIKTN.

&4 TroreaMm Zis ovvepyaoies mov AapBavouy otnpién péow tov Kabeotwtos 16.4 pmopovv
ANATITYINL VA OUPHETEXOUY EKTOS aTTo Yewpyous Kat aAdol mapdyovies tns alvoidas tpogipwy
onws Biounxavies 1po@ipey Kai emixelprioels Aiavikiis moAnons.
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KOYAOYPI
(AAXTYAIA)

MevaAvkeiakd Ivotitovta
(MIEKK)

Jvvdvazerar pe MAPAGEYTIKO / MAYPO AMIMEAIZIMO
(Mapabeutiko, kata mpotipgnon veapo. Emions, Maupo AumeAioipo.

-

To Ywpi auotnpd opiholvtes dev cuvdudzetal amod POVO TOU HE OIVO)

YAIKA : MEO©OAO> NAPAXKEYHX

INa tn zipn S Zuyizoupe 6Aa ta vAika.

2,5 KIAA @apiva XeP1atikn © 2 Avapelyvioupe OAa Ta UAIKA OTO ZUPWTAPL
Zupovoupe OAa ta vAika oto pigep

2,5 k1A @apiva «00» ©3
2,700 yp. vepod :
75 yp. QUTIKO Aittos
600 yp. TIpozZUpL

50 yp. aAat

400 yp. zaxapn

15 yp. kavéha

15 yp. paotixa

15 yp. paxAém

— 0 00 N O U1 A~

yia 10 mepimou Aetrta.

EmOupntn Beppoxpaocia zopns 26-27 °C.
Agnvoupe T zUpn va {ekoupaotei yia 30 Aemrtad.
Xwpizoupe og pmdles 500 yp.

Yxnpartizoupe pakpooteva kapBéiia.

Ta tudiyoupe og uypd couoap.

Ta agnvoupe va SimAaciaototv otn 6T6¢A.
Poupvizoupe otous 220 Babpous KeAoiou

pe atpod (77).

Znpeiwon: Y& auti TN oUVTAYN HTIOPOUHE VA APNOOUHE
TO TeAIKO TIPOIOV VA KPUGOEL KAl Va TO Eavapoupviooupe
otous 110 Babpous KeAoiou yia 45 Aemrtd pe 1 wpa ya va
yiver ma&ipadu.

B Troreama Méow tov KaBeotaros 10.1.8 apéxovtal evioxuoels otous apmeAoupyous
A pas yia m diatripnon v Tapadoolakdy molkiAidY 6mes 1o papabevtiko,
----------- 0 OTTOUPTIKO, N wpoKavéAa kai to y1avvoudi.



! Juvdvazerar pe MAPAGEYTIKO
(EAagppU Mapabeutiko)

YAIKA

[Na tn zipn

1 K1AO aleUpl XwP1ATIKO
20 yp. payra

600 yp. vepod

30 yp. aAatt

80 yp. zaxapn

200 yp. Aadt

150 yp. Tpepibia

300 yp. otagidaxt

TPEMIOOINITEX

MetvaAvkeiakd Ivoritovta
(MIEKK)

MEGOAOX NAPAXKEYHX

(%}

~

Zuyizoupe 6Aa ta vAika.

[TAévoupe ta ota@idakia kat Ta otTpayyizoupe.
Bazoupe 0Aa ta oteped vAIka pazi

KAl TA avakateUoUpE.

[TpooBéToupe to Aadt kat To vepo (Tipocoxn
oTny TIocoTNTA).

ZUP®OVOUHE PEXPL VA ViIVEL P1a OQIKTA ZUHN.
[TpooBéToupe ta otagidaxia kat ta tpepibia
KAl ZUP®VOUPE OOTE va avapeixfouv kaAd.
Xwpizoupe Tn zUpn og pikpda koppatia (40 yp.).
[Naipvoupe kabe koppatt kai avoiyoupe Aemrtn Tiita
TIOU €X€1 TIAX0S 000 Ta Tpepidia.

Bazoupe tis Tiites o ehagpa Aadwpévo tayi
y1a «va pIouv».

Tis yrnvoupe péxpL va poSoKOKKIVICOUV

otous 210 °C.

‘Otav kpuooouv (i tnv emopevn pépa)

T1s Simhogoupvizoupe otous 120 °C

(péxpt va yivouv agpares).

TEPOT PAMBKLE . . . . . .
areatmar Méow tov KaBgotatos 10.1.3 mpowbouvtar otoxevpéves aypomepiBalloviikés dpaoeis otnv

ANANTYINL
L=

<m0 kadiépyeia s matdtas amooKom@VIas otny acpain mapaywyn tpoipwy.

21



ANAMNHOIQTIKO
WOMI

. e Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”

' Juvdvdzetar pe MAPAGEYTIKO
(Mapabeutiko, kata mpotignon veapo. Emions, Maupo AumeAioipo.
To Ywpi auotnpd opiholvtes dev cuvdudzetal amod POVO TOU HE OIVO)

YAIKA : MEGOAOZX NMAPAXKEYHX

1.500 ypappapia Xwplatiko S Oeppaivoupe Tov goupvo otous 200 °C.
500 yp. alevpt meTpOpUAOY © 2 Bazoupe 6Aa Ta UAIKA 0TO ZUPWTAPL

500 yp. papiva duvatn’* © 3 Zup@voupe Tn zUpn otny apyn Taxutnta
15 yp. ahamt g yia 12 Aemrta.

200 yp. TipozUpn © 4 KoBoupe oto Bapos mou embupovpe

1.375 ypappapia vepo
20 yp. zaxapn
5 yp. HaxAém

(400 ypappapia).
[TA@Boupe tn zUpn o€ prdAes n o€ HAKPOUAS oxnpa.
6 TomoBetoupe Ta Yywpia oe Aapapives

(%,

5 yp. paotixa ; .
. KAl Ta AQRVOUHE «Va HTIOUV» HEXPL
5 yp. kavéda . .
va SirAaotaotolv og dyko oto proofer.
© 7 Aiyo mipwv Baloupe ta ywpid 6ToV oupvo
“Tn gapiva SUvaTi HTIopodE 5 A PAVTIZOUpE HE VEPd KAt HETA Tous Bazoupe
Va TNV avTIKataoTnooupe : OOUGapL.
He ahevpt TIETPOpPUAOU. © 8 Taynvoupe og zeotd poupvo otous 200 °C

yia 30 pe 35 AeTrtd 1 péxpt va poSOKOKKIVICOUV.

aeoreaae MéEoa amo 1o [TAA 2014-2020 (KaBeotas 7.3) emdotnBnke n tomobétnon onpgiov
ATPOTIRHE
ma.zuwu elevBepns mpooBaons oto diadiktvo (free Wi-Fi hotspots) o€ kevipika onpieia

EP TV KOIVOTHT®Y TNS UT[(IIG,DOU Hpas.
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MATKAAAOI
ME TA ABrA

Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”

| Jvvbudzerar pe =YNISTEPI
(ZUVICTEP! PPECKO — O BOTAVIKOS TOU XAPAKINEAS TAIPIAZE! [IE TOUS TTAyKaMouUs Kai n gpeokada / ogutnta
pe ta afya. EmmpooBeta ouvduazetar kar pe Tis Toikihies MwpokaveAa kai Baoihiooa)

YAIKA :  MEGOAOZ MAPAZKEYHZ

2 k1Aa mtaykaAAous S Mazevoupe ta xdpta amo Tov KAPTIo

6 aBya ka1 Ta TAévoupie Kahd.

EAai6Aaso 2 Ta otpayyizoupe Kal Ta pixvoupe o€ £va Tnyavi

pe prioAiko eAatdAado.

3 Wnvoupe yia pepika Aemrtd va papabouv
Kat mpooBétoupe ta abya.

4 Ta agnvoupe Aiya Aerrta va ynfouv
KAl avakateUoupe.

5 ‘Otav yivel oav opeAéta avakateUoupe
yla va omaocel o€ peyaia Koppatia.

6 Aiyo aldti kai kaAn 6pe&n.

frpgorﬁ':"a"' 210 mAaioto tns a’ mpoknpuéns tov KaBeotartos 4.2 eixav eykpiOei 144 povades
w2830 yetamoinons pe ouvoAiko mooo emévévons €55.861.920.
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MMAMIE
ME KAIZIA
THX AEYTEPAS

Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”

| Juvdudzerar pe TIANNOYAI
(MNavvoudl, kaAn o&utnta yia vtopdta, BapeAiolo YAUKOUTIAXapo,

Sokipdote kai mahaiwpevn Mpwpdpa)

YAIKA : MEGOAOZX NMAPAXKEYHX

1 KIAO pmiapes S [TAévoupe Tis PTIAIES KAl TIS OTPAYYIZOUHE.

500 ypappapa xoipvo oe kBous  : 2 Tolyapizoupie TO XOIPIVO KPEAs.

250 yp. matates © 3 TomoletoUpe O éva Tayi Tis PTIAIES, TO XOIPIVO

100 yp. kpeppudia yidokoppéva o KUBOUS, TOV VTOPIATOTIOATO, Ta Kpeppudia,
109 Yp- Ka'fo'ld Taota : TIS TIATATES KOPEVES 08 KUBOUS, Ta TTaota kaiold,
1 kUBo zwpo ) : oV Zwpo Kat Aiyo vepo.
500 ml vroparomoitd . 4 Ixemazoupe To gayntd pe AadokoAla
Kal aonpoxapto.
5 Wnvoupe to aynto otov ¢oupvo
otous 200 Babpous yia 2 opes.
6 AgaipoUpe tn AadoxoAAa kat To aonpoxapto
KAl YAvoupe To eayntod yia akopa 15 Aerrtd.

2 mPOrPAMMA H avadeién tns povadikotntas twv Kumplak@Vv Tpoioviwy HEOW TwV OUOTNHATOY TTOIOTNTAS
H o o a a o
ananivivi  UTOpEi va oupBalel onpavtika otny aviaywviotikotnta tov YewpyIkov
L -2830 . .
emmeesss KAl aypodlatpoPiKol TOUEA.
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Juvvdvazetar pe =YNIZTEPI
] (zuvioTEp! pe Eviovo BoTaviko XapaktnEa)

YAIKA

1 peyato xpeppUdt YrAokoppévo

4 xAwvapakia o€Avo (pe ta
@UAAa tous) yihokoppéva

2 peyala kapota Koppéva oe
Aemités @étes

2/3 @A. houBava (kitptvn

n optokaAia gaba)

2 KOUTAAIEs PIAOKOHHEVO PPEOKO
KOAlavdpo

2 @UAAa dagvns

1 matata oe pikpous kuBous

5 @A. vepd

2-3 koutaAiés eAaidAado

Ahat

[Timépr

20YTIA
AOYBANA

Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”

MEGOAOX NAPAXKEYHX

Bazoupe 6Aa ta Aaxavika, tn dagvn

Kat tn AouBava oe pia katoapoAa kat mpoodétoupe
4 gAitzavia vepod kat to edaidAado.

Agnvoupe To peiypa va KoXAAoel, XapnA®VoUpe
TN PTIA, OKETAZOUHE TNV KAToapoAa

KAl OlyOYNVOUHE Tn oouTia yia 1 Tiepitou opa.
Alatomimiep@voupe Aiyo TIptv To TEAOS

TOU Ynoipatos.

AgaipoUpe Tn Sa@vn Kat TIEPVOUHE TN HION couTia
OTO PTIAéVTEP N TO TIOAUHIEED.

2Tn OUVEXELA TNV ETIAVAPEPOUHE HE TNV UTIOAOITIN
ooutta otny katoapdAa (n oouta €xet £TOL MO
evliagépouoa ugn Tapa otav eivar OAn aAeopévn,
av Oéloupe Opws PTIOpoUpE

va tny TeEPAcoUpE OAN 0TO HTIAEVTED).
[TpooBétoupe To umdAOITIO VEPD

Kal tnv £avazeotaivoupe avakateuovTas.

Tn oepBipoupe ouvodetovtas tnv, av OEAoupe,

HE TETPAYWVAKIA TIHTAS YNHEVA OTOV POUPVO HEXPL
va yivouv Tpayava.

mPOrPAMMA 210 mAaioio tov [TAA ipowOBeitar n aéiomoinon s nAiakns evépyeias

AT POTIK
F.II'-'!.!I I T |I']

aro Tis YewPYOKTNVOTPOPIKES eKpeTalAevoels péow tns emixopriynons
s eykardotaons pwtoBoAtaik@v ovotnudrey.
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AOYBI
T2EPIOY

Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”

W Jvvdudazerar pe MAPAGEYTIKO / MIPQMAPA
(Ehagppu poze amo tny moikiAia MapaBeutiko n Aukos oivos aro tnv rioikiAia MNpwpapea.
Erions, propei va ouvduactei kai pe eAa@pu Aeukd amo v moikihia Chardonnay)

YAIKA : MEGOAOZX NMAPAXKEYHX

1 K1AO AouBi Eepd (paocoAia S Bpazoupe 1o AouBi og prioAiKo vepo.
Haupopatika) . © 2 KaBapizoupe xat KOBOUPE TO KOKKIVOKOAOKO

500 yp. KOKKI'VOKO)\'OKO o€ peyala koppdtia.

}/ 4 HOU}S‘OU ehaohado © 3 Bazoupe oe katoapdla to ehaidAado kai
KPEPPUSI KOPHEVO ; 55 5080,
oe ges TOlyapizoupe To KPEPPUSL Kal To 0KOpSo

4 Tlpoobétoupe To KOKKIVOKOAOKO, TNV KAUTEPN
Trep1d, to &idy, To aAdTi, To mépt, Tn ddgvn,
Aiyo vepd Kal Ta agnvoupe va otyoBpacouv

1 okeAida ok6pdo YPIAOKOPHEVO
1 kautepn KOKKIVN TITIEPIA

30 yp. &idt .

AhdTt kaiva Lpneoyv. . . .
Mimépt 5 ‘Otav ynbouv kat S¢couv ta UAIKd, TipooDétoupe
PuMho Sagvns To ynpévo AouBi, oTn ouvéxela Tov avnbo

1/2 8¢opn avnlo yidokoppévo kai oepBipoupie.

TEPOT FPAMELL . . . . . .
AFPOTHAL H otnpién v BiokaAhiepyntov péoa amo to I1AA ovpBaller kaBopiotixa
w2820 grn ouvexn avénon twv Biodoyik@v eKTdoewy oToV TOTIO Yas.



XOIPINO
APTAKIOY

' Juvvduvazetar pe MAYPO AMIMEAIZIMO / MAPAGEYTIKO
(Maupo kai MapaBeutiko xappavi — Enpd poze Cabernet Sauvignon pe Sauvignon Blanc)

YAIKA : MEO©OAO> NAPAXKEYHX

3 KIAQ XO1PIVO PTIEIKOV S KoBoupe to x01p1vo o€ KUBous Kkat To 00Tapoupe
3 kiAa Tlavtzapia oto Aadu.

1 Aitpo omopéAato / ehaidhado 2 KaBapizoupe kai iAévoupe Ta Tlavtzapia,

5 Aitpa vepo : Ta otroia otn ouvéxela koBoupe oe KUBOUs.
AlaT, ‘lj[lT[épl © 3 Ta TipooBétoupe oto Xolpvo, Bazoupe vepd
Aptuold KAl AAATOTITIEPOVOULIE.

4 Agou ynBouv, dropfwvoupe tn yeuon.

J'r-P‘I:IrPJMdl-IA H avanwfn ms Kov)lrovpas ovvspyamas n npow@non ms KaIVOTOHIaS

ArEAT
ma.zu-r:nrj Kai n dnpiovpyia véwv poiovI®Y Kal TIpakTIK®Y HEOW TNS OUVEPYAOias TTapaywydv

s Kal pevvnt@y amoteAoty Baoikd otoxo tov [TAA.

Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”
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E[ Juvvbvazerar pue NMPQMAPA

(Mpwpapa otfapo Aeuko N NPIENPO ZUVICTEP!)

YAIKA

Apviola évtepa

500 yp. oukwtapia mnpn
(ouk@T1, TIVEUPOVL, Kapdid,
OoTANnva)

Maivtavo kat gpéoko Suoopo
YIAOKOPPEVO

2 peyada kpeppudia yiAokoppéva

2 K.0. paupo TIITEPL

2 k.0. aAatt (au§avoupe kata
TIpOTipnon)

1 Artzavi puzt

MOMIAPI THX
MOYPEKKENAX

Texvikn ZxoAn Aevkwoiac I'”

MEO©OAOX NAPAZKEYHZ

[TAévoupe TIOAU kaAa ta évtepa. [TAévoupe kala tn
OUKWTAPIA, TN ZEPATAYE, TIETAPE TA TIEPITTA AiTin Kal
Tnv KOBoupe Koppataxia.

Bazoupe 6Aa ta vAika pazi oe pia peyain Aekavn kat
Ta avakatevoupe KaAd, ipoofEToupe vepod yia va
eival oxetika udapns n yépion kat pe th Bonbeia evos
XWV10U YEPIZOUE Ta EViepa

éva-éva 8€vovtas Tis akpes pe KAwoTn.

Bazoupe ta yepata évtepa KUKAIKA o€ peyain
KatoapoAa kat ta Bpdzoupe oe eAagpd aAatiopévo
VEPO TIOU TA OKETIAZEL KAAA.

YIyOPnvoupe 5-6 @PES 0€ XAPNAN QW TIA, KAVOVTAS
He pia odovtoyAugida tpumes ota viepa (HOALs
mniapouv Bpaon), yia va pnv ontacouv kat StaAubei n
yépion otnv katoapoia.

Aiya puotika akdpa: Agv yepizoupe ta éviepa, Ta APrVoupe
H100ade1a, GOTE va £Xouv TiepIO®PIO VA OUCKOOOUV HEoa

TO pUz1 Kal Ta aAAa vAika xwpis va okacouv. Ta évtepa Tou
yepizoupe ta éxoupe ndn KOPPEVA Og PNKOS TIEPITIOU

50 eKaTOOTWV.

rans MEoa amo To MEtpo 6 Trapéxetar vioxvon yia tnv £pKataotaon Véwv yEwpywy

TEPOT|

AT POTIKHE
ANANTYINL
2aiL-2920
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| Jvvduvdzerar pe MOIXATO
] (Mooxato ehappws YAUKO pe Kahn o&utnta)

YAIKA

15-20 pmmokota oaBouaytap

1 x1AO pnAa xabota

Aiyn kavéAa oe okovn

Aiya apoydaAa aompiopéva,
XOVTPOKOHHEVA

Aiyo BoUtupo avaiato

1/2 Aitpo kpépa matioepi
pe corn flour

1 x.0. podootaypa

Aiyo yaAa pe Kovidk yia va
Bpé€oupe ta pmokdta

4 aompadia xtutnpéva
O€ papéyka

2 koutaAiés zaxapn yia
KapapéAwpa tns papéykas

MHAOKPEMA
«KYTTIEPOYNTA»
ME MAPEIKA

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

MEO©OAOX NAPAZKEYHZ

2

Bpéxoupe 0To yaAa pe To KOviak Ta PToKoTa

Kat ta torofetoUpe oe TPEL.

KaBapizoupe kat koBoupie Ta pRAa oe HIKPES PETES
n kUBous.

Mapaivoupe ta pnAa eAagpos og éva tnyavi pe
BonBeia BoutUpou kat zaxapns KAt Ta ApwHATIZOUHE
He kavéAa og oKOvN.

Ta otpayyizoupe kat ta tomobeToUpe AV

aTo Ta PTIoKOTA.

Etopazoupe tnv kpépa matioepi kai tn Bazoupe
Tavw anod ta pnia.

XTUTIOUHE TN papéyka Kat tn Byazoupe pe Kopve
TIAV® ATt TNV TIATIOEPI.

[Taomalizoupe pe zaxapn xar pOSOKOKKIVIZOUHE
He @AOYI0TPO.

arratwer Amo 10 Métpo 11 AapBavouv xpnuatodotnon 765 BiokaAiepyntés, atous omoious

ANANTYENL

wii-2820  mrapaxwopnOnkav evioxooels mov Eemepyoly a-€9 exar.
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ZANATINA

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

] Jvvévazerar pe =YNIZTEPI
(Mevika Enpo Aeuko =uviotepl pe ehappu Bapeh n ehappu kokkivo Maupo Aprehioipo,
PPECKO, SPOOEPOD, O XaUNAN Beppokpacia)

YAIKA : MEGOAOZX NMAPAXKEYHX

1 ke@ah xopvod S Kabapizoupe kar mAévoupe ta kpéata.

3-4 agmia xopva kabapiopéva Ta Bazoupe oe katoapdAa pe KOXAAOTO vepod

3-4 modia xoipva kabapiopéva KAl Ta agnvoupe va Tiapouy pia Bpaon.

2 k1A X010 Kpéas 2 Ta&m\évoupe kaita Bazoupe oe katoapdAa

Xupo Aepoviou e vepd Trou va Ta kaAutrtet. Ta Bazoupe va Bpdoouv
Xupd kirpopndou (vepavrziot) Eagpizovtds ta kaAd, xwpis va Tipoodicoupe AANo vepo.
Kokkous mmepiol © 3 ‘Otav ynBouv, apaipoljie Ta kpEATa KAl COUPGVOUHE

1-2 kautepés mmeptes Tov zwpo. [a kabe 3 motpia zewpod mpoodétoupe 2/3

Ka\{éAa Eudo ) ) TOU TOTNPIOU XUPO Agpovioy, 1/3 Tou Tiotnpiov &idt
<I>p')501<o {\ClOpClpl (devbpodiBavo) Kal 1/3 Tou TIoTNPI0U XUPO KITPOPNAOU.

CDU.MO Sagvns . 4 Zeyaxvizoupe Ta KpEata Kal Ta MPOodETOUpE
ﬁ?f{ét;n ' oToV ZwHo He To &idl, To Agpovi Kkat To KItpopnio.
Zis, [TpooBéToupe TOUs KOKKOUS TITIEPIOU,

v KavéAa, th §agvn, TIS KAUTEPES TITIEPIES,
7o Aaopapi, To aAati kat To TITEPL.

5 Bazoupe tnv katoapoda otn QT
yla va Tiapouv ta vAika pia Bpaon.

6 Tnv kateBazoupe amod th gwTid kai Bazoupe
Tn zalativa oe Soxeia.

7 Ag@oU kpumoel, Tn Bazoupe 0To Yuyeio.

B Troreama Méxpi 1o Tédos Tov 2019 gixav mpaypatononOei mAnpwués mov Eemepvoiy
wntn 7a- €110 exat. Evios tov 2020 avapévetal va npayparomoinfovy mAnpwyés
----------- o€ dikatovxous ov Eemepvouy 1a€30 exar.



PAAOYNEX

. Juvvduvazerar pe MAPAGEYTIKO / MAYPO AMIMEAIZIMO

e

YAIKA

[Na tn zipn

500 yp. aevpt 00’

500 yp. gapiva vrotma

295 yp. Boutupo

60 yp. putiko Aittos (SPRY)
2 aBya

300 ml yaha

[a tn yépion

1 K1AO tupi @Aaovvas

250 yp. xaAAoupt @pEoko
150 yp. kepalotupt

150 yp. avapn gpéoka

150 yp. tupi Peykato

170 yp. zaxapn

170 yp. opydait

150 yp. otagides

15 yp. baking powder
ABya 6oa tpaBnéet (8-9)
1/2 8&opn Sudopo péoko
1/3 k.y. péxAemm

1/3 Kk.y. paotixa aAeopévn

TEPOT|

MEGOAOX NAPAXKEYHX

INa t zipn

I Piziazoupe to aAevpt pazi pe tov Boutupo,
To péxAem, Tn paotixa kai to SPRY.
2 [lpooOétoupe ta aBya kat peta to yaia.

Ia tn yépon

I Avakatevoupe 0Aa ta UAIKA pazi pEXpL TIou va EXOUHE
éva palaxo peiypa

irratmer . Méoa amo to Métpo 8 éxouv eykpifei 106 daoika épya, omws dacwoeis, épya mpoAnins

ANATTY LML

W20 IUPKAYIWY, KATAOKNVTIKOI Kal EKSPOUIKOT X@pol, onpeia Oéas kal povordria tns gpuons.
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KAMNAMAZ
BAPQZIQTIKOX

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

. Juvdvazerai HE TIANNOYAI / MAPAGEYTIKO
(EpuBpo Enpo Mapabeutiko n MNavwoudi e ehappa Taiaiwon oe BapeN)

YAIKA : MEO©OAOX NAPAXKEYHX

3 K1AG KoAoKdaot S KoBoupie To KOAOKAO! KAl TIS TIATATES OF QETES
3 kIAa matates KAl TIS Hapvapoupe 0To KPAoi.

1 Aitpo omopéAato / ehaidAado © 2 Tnyavizoupe Tis TTATATES KAl TO KOAOKAO!

5 Aitpa KOKKIVO Kpaoi gnpd : Kat agou Tipoobéooupie ta umoAoitta vAikd,

1 k1Mo KitpopnAa Ta agnvoupie va 8&oouv.

Alar, Tmépt :

Kavéda Euho

H ovopaoia «Kolokdor Zwtripas / KoAokdor - [TovAAes Jwtipas» éxel kataxwpioOei
070 EUPOTAIKO PnTpO ws Ipootatevopevn Ovopaoia I1poéAevons (TTOIT)
amno s 3/8/2016.
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TTABAX
AEYKAPITIKOX

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

' Juvvdvazerat pE TIANNOYAI / MAPAGEYTIKO
(Navvoudi n Mapabeutiko pe Takaiwon oe BapeN n xappavi pe Syrah)

YAIKA : MEO©OAO> NAPAXKEYHX
4 K1Aa apvi n pi@1 (KATOIKAKL S ZeKkokKaAizoupe kal kOBoupe To kpéas oe KUBous.
YG)'\GKTOS) ) . © 2 KaBapizoupe xat TAévoupe To pUzl.
2 KIAG KpeppUBIa XOVTpOKOPHEVA ¢ 3 Ayqkatetoupte dAa Ta VAIKA pazi kai Ta Bazoupe oe
2 KIAG VTOPATES TPIHHEVES : THAIVO Soxeio.
12 Kl),‘o puzt OTp.OWUAO (yAqos) 4 [TpooBétoupe Aadt kat to avaroyo vepo.
3 Taketa apTuold Kottaviopévn 5 Ta oxemazoupe Kail Ta Yrnvoupe 0Tov GOoUpvo.
Kavéda H ¥ H POUpVO-
1172 K1AO koAokuOaxia koppéva
o€ KUBous :
AN : Znpeioon: Mmopoupe va mpoobéooupe kat kabapiopéves
Mimépt © aykwvapes Koppéves o KUBous.

150 yp. Aadt / ehaidrado

= neoreamme 10 YToupyeio [ewpyias, Aypotikiis Avamwvéns kai IepiBardovios evepyei
anantvini s Alaxeipiotikin Apxn tov I[Tpoypduparos Aypotikns Avamtvéns 2014-2020, eve
TEIL-2020

o Kunipiakés Opyaviouos Aypotikev ITAnpwpav éxer opiotei ws Opyaviopos IMTAnpwpav.
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BAZANIA

ME TO KPEMMYAI
KAI THN
NTOMATA

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

' Juvvduvazetar pe MAYPO AMIMEAIZIMO / MAPAGEYTIKO
(Ppeoko epubpo Maupo Aumelioipo n xappavi pe Mapabeutiko)

YAIKA

3 K1IAG peArtzaves

1 K1AO xpeppUdia Koppéva
O€ QPETES

3-4 okeAides okopdo
YIAOKOPHEVO

2 KIAQ VTOPATES TPIPHEVES

1 AiTpo VTOopatoxupo

1 8éopn paivravo yiAokoppévo

Aptuola

AAaTt

[hmépt

1/3 ot. eAai6Aado

Aadi yia tnyaviopa

MEO©OAOX NAPAZKEYHZ

I KaBapizoupe xar koBoupe Tis peAitzaves Kata PNKos.

2 Bazoupe Aadt otn @wTIa va KAYeL Kal Tnyavizoupe
Tis peArtzaves. Tis Byazoupe amo to Aadt
Kai tis Bazoupe va otpayyioouv kaAd.

3 Towapizoupe oe katoapoAa, oto ehaidAado,

To0 okopdo kat ta kpeppUdia. [poobétoupe
TIS VIOPATES, TOV VIOHATOXUHO, TO aAdtl
Kat To mIépL. AQNvoupe ta UAIKA va écouv.

4 Bazoupe Tis peArtzaves o Tayi n TUPipaxo okevos.
Tis maomalizoupe pe aptuold kat paivravo kat Tis
TIEPIXUVOUE HE TN 0dAToa.

Tis okeTIAzoOUNE KAl TIS YRAVOUHE OTOV QOUPVO.

mPOrPAMMA Méow tov Métpou 13 mapéxetar avénpévn otipién OTis OPEIVES Pas KOIVOTNTES

AF PO

ma.zu-mrj y1a avtiotabuion pépous TwV OIKOVOUIK®Y an@AEI®Y TTov TTPoKUTTTOUY Katd
oSS Iy doKnon Ths YEPYIKAS 6pactnplotnias.
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AMNOXTIN
ME OAZOAAKI

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

' Jvvdvazerar pe MAPAGEYTIKO / MAYPO AMIMEAIZIMO
(Maupo Aumedioipo pe Mapabeutiko ala kai MNpwpapa — Behoupe o&utnta kai tavivn)

YAIKA :  MEGOAOZ MAPAZKEYHZ

1 K1IAO @acoAdaxt S Bpazoupe 1o amo&npapévo amoxtiv 2-3 Qopés

3-4 matates o€ pmOAIKO VePO, yla va @uyel n aApupa tou.

Amoxuv (mpokertaiyia 2 TokoBoupe o€ KOPPATAKIA KAL TO TIYAVIZOUJIE.
GM_\QV)T‘KO aTto KATOIKIoo : 2T OUVEXELA YNVOUHE TO ATOXTIV, TO ACOAAKI Kal
Kpéas :

TIS TIATATES O€ 0AAToa vtopdatas pe proAika pikpa
kpeppUdia (kovvapt). Agou ynbei, torobetoupe
TO @aynto oe kouza (TnAvo Soxeio), yia va peivel
HaAako.

3 ’Emeita, ogpBipoupie.

YaAtoa viopdatas

= neorewue 270 MAaiolo tov LEADER éxouv eykpibei kai Spaotnpiomotovvial 4 Opades Tomikns
ATEATIRH . . . . . .
auntvivi  Apdons. Méxpi to tédos tov 2019 eixav mpaypatomomn0ei mAnpwyés
TEIL-2020
----------- mov éemepyovy 1a€2.2 ekar.
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| Juvbvazetar pe MAAATA
(Mahaya quoikn Aiaotn)

YAIKA

1 k1A orprydai

1/2 motnpt grotikéAaio

21/2 TIOTNP1A VEPO

2 otnpia aAeupt gapiva «00»

650 ypappapla matates
Bpaopéves

20 ypappdapia payia avtopatn

Maotixa

Ia to opoém

1 Aitpo vepo

1 k1AO zaxapn

500 ypappapia péit
Aadt yia tnyaviopa

MOMIIEX

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

MEO©OAOX NAPAZKEYHZ

I KaBapizoupe tis matates, tis Bpazoupe
Kal TIS AlOVOUE ZEOTES.

2 Xtunape oto pi&ep pe kapdia to orprydai

pe to Aad

[TpooBétoupe Tn paotixa kat o vepo.

4 ‘Ortav ta vAika pas opoyevoronfouv, ipoobétoupe
TO aleUpl KAl Tn payld Kal avakateUoupE PEXPL va
evowpatwdouv ta UAIKA pas.

5 [lpooOétoupe Tn zeoTn TTATATA KAl AVAKATEUOUHE
Kaha.

6 Agnvoupe og xAlapd pépos yia 45-60 Aemrta
(yra va pmet n payia).

7 Me éva peyalo katoapd kopvé No.13
kat tn BonBeia tou yaAidiov, kOBoupEe Tis TTIOPTIES
o€ zeotod Aad

8 Otav ynbouv Tis o1poTIAZOUME.

w

&4 TroreaMm 2y 1otooedida tov [poypapparos Aypotikis Avamtvéns 2014-2020 www.paa.gov.cy

ar . . . ; ;
anantiiet  Undpxel 0An n mAnpopdpnon mov oxetizetai pe 1o [TAA 2014-2020 kai Kupios
- 2020 2 2 a 8

----------- 01 aVaKoIVWOELS TV TIPOKNPUEEWY TV ETTIUEPOUS UETPWY.






OPNIGA
KOKKINIZTH

Texvikn SxoAn Aeueocov I'”

Zvvdvazerar pe TIANNOYAI / MAPAGEYTIKO
(Navvoudi / Mapabeutiko maiaiwpévo)

YAIKA

4,5 k1Aa 6pvifa (kotoTIoUAO)

1 Aitpo Aadt

1 x1A0 kpeppUudia yrAokoppéva

2 KIAQ VTOPATES TPIPHEVES

3 TTakéta pakapovia Xwplatika

1-2 xoutaliés viopatonaota n
VTOHATOXUHO

AldTt

[Timtépt

PUAa dagvns

2 Aitpa kpaoi (TpoaipeTika)

MEO©OAOX NAPAZKEYHZ

I Kabapizoupe xar mAévoupe tnv dpvida.
Tnv k6Boupe oe xoppatia. [Ipoodétoupe addatt
Kal TITEPL.

2 Bazoupe to Addt og pia katoapoda
Kal Totyapizoupe tnv opvifa péxpt va podioet
amo OAes TS TIAEUPES.

3 Tn Byazoupe amo tnv katoapoAa kai agaipoupe
1o Tieptttod Aadi. [IpoobEToupe To KPePHUSL
Kal to totyapizoupe ehagpa. [poobétoupe
Tnv o6pvifa, tn oBrivoupe pe xkpaoi kat Bazoupe
TIS VIOPATES, TNV VIOPATOTIA0TA N TOV VIOHATOXUHO,
n dagvn, To aAati, To TTEP! Kat Aiyo vepo.

4 Tnv agnivoupe va otyoynOei kar va dEoouv
Ta vAika.

5 Agaipoupe tnv 6pviba xai oto zoupi Bpazoupe
Ta paxkapovia.

= neoreane  MEow Tou emeviutikov KaBeotaros 4.1 evioxvovial, petalv alwv, kar emevdvoeis

AT POTIKHE

w0ty mmvotpogia. H evioxvon kupaivetar petaéd 40% kar 70% tns ovvoliknis
T emévduons TIOU TIPaypHatomoleital.
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POYTA

Texvikn SxoAn IIdgpov

_| Juvdvdazerar pye MOIXATO
(EAagppU pooxdato yAuko)

YAIKA : MEO©OAOX NAPAXKEYHX

2 gAitzavia éynpa n S Bazoupe oe éva katoapoAdxi to éynpa
Tepatoopelo N TO TEPATOOpENO va TIapel pia Bpdon.

4 pMitzavia vepo © 2 TlpooBétoupe ta 4 gArtzavia vepo

1/2 @Artzavt aAevpt xwplatiko KQl QVaKATEUOUYIE.

Podootaypa n avbovepo 3

X ; >1Tn ouvéxela PooPEToupe To alelpt
KavéAa oe oxovn

Kat avakateUoupe TTOAU.
4 Tlpooéxoupe va pnv va kavel oBoAous.
5 AvaxateUoUHE OUVEXELQ.
6 KateBazoupe To KATOAPOAAK! amod th YwTid, dTav
Soupe 0TI TO peiypa pas €xel dEoel Kat xel yualioel.
7 Bazoupe péoa og atopikd proA podootaypa
KAl 0Tn OUVEXELA TN YpouUTa.
8 XepBipoupe dtav eival kpua, agou TpOTa
TIAoTIAAiOOUpE pE KavEAQ.

&4 TroreaMm Qs Movades Epappoyns yia ovyKekpipéva pétpa éxovy opiotei 1o Ymoupyeio Eowtepikav,

ATEATIRH Y, ' Fvé E . B . Tuiua T .
w10 Ymoupyeio Evépyelas, Epmopiov kai Biopnxavias, to Tpnpa I'ewpyias
o= ka1 10 Tunpa Aaowv.
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MYAAOTTITTEZ

Texvikn SxoAn IIdgpov

Jvvdvazerar pe KOYMANAAPIA
(Mn evbuvapwpevn Koupavdapia)

YAIKA

1/2 k1A aAeUpt XwPIATIKO
MuAAa (Aittos) Tou xoipou
1 pArtzavi Boutupo QuTiKod
Nepo 600 tpaBnéet

Aadt yia tnyaviopa
Aleopévn kavéda

Aiyn zaxapn

MEO©OAOX NAPAZKEYHZ

| Piziazoupe to alevpt pe to Aadi

2 TlpooBétoupe vepd oo TpaBnéet yia va yivel pia
HaAaxn zopn.

3 Avoiyoupe éva peyalo @uAdo.

4 Aleigoupe pe to Alwpévo Boutupo n tn pUAAa tou
X01pOU KAl TTAOTIAAIZOUE pe KavéAa KAl zaXapn MOTE
va KaAu@Tei 6An n em@avela tns mitas.

5 To tuliyoupe TIpooeKTIKA O€ £va peyalo poAo.

6 To koBoupe o PIKPA KOPHATIA KAl TA TIEZOUPE
HE TO XEPL 1A VA KAVOUHE TIS TITES.

7 Tis tpuntape P TO TIPOUVL

8 Tis tnyavizoupe oe Aiyo Aadt ®ote va ynbovv xat
amo Tis Suo mAeupés. Tis Byazoupe kat
TS TIAOTIAAizoupe pe Aiyn zaxapn.

9 Tis ogpBipoupe zeoTés.

= neoremae [1épav oV 11.340 expetardedoewy éAaBav evioxvon yia tv vAomoinon
Aanrei aypomepiBaldoviikev Spdoewv oto mAaioto Tov Métpov 10
e JewpyomepiBaldoviika kar KAipatika pétpa.



W Texvikn ZxoAr IIdgpov

] Juvdvazerai HE MQPOKANEAA / ZYNIXTEPI
(Mwpokavéra n Zuviotepl xappavi e Chardonnay / Sauvignon Blanc)

YAIKA :  MEGOAOZ MAPAZKEYHZ

1 KIAO oouTIiES S KaBapizoupe, mAévoupe kal KOBOUE TiS COUTILES.

500 ypappapia kpeppudia Tis Bazoupe og katoapdAa pe to eAatvAado,
KOPpEVA OE QETES : T0 KPEPPUSL, Ta KapdTa, To ok6pdo, TO KPAoi, Tnv

1 oxehida okOpdo yihokoppévo VTOPATOTIaota, Tn 8agvn, Tnv KavéAd, Tous KOKKOUS

500 yp. kapota koppéva oe getes TTIEPIOU, Ta YapU@aAAa, To aAdT Kal To THTTEPL
(npoaipetika) © 2 Ta okenazoupe, ta Bazoupe 0T @wTIA KA1 Ta

150 ml eAaivoAado

1 TToTNP1 KPAOi KOKKIVO

1/2 motnpt &idt

2-3 KOUTAAIES VTopatoTaota

agnvoupe va ynbouv kat va d€couv petadu Tous.
Av xperaotei ipoobétoupe Aiyo vepo.
3 KaBapizoupe, mAévoupe kal prooBpazoupe
TO oTIavaxl o€ Aiyo koxAaotd vepo. To otpayyizoupe

PUAAo Sagvns ' :
: KAl TO QVapEeyVUOUE HE TIS OOUTIIES.

KavéAa 4T . Py \ A

Kokkous Timepiol © agiivoupe va d¢oet pe ta urdhorma uAixd.

T'aptgalda 5 XepBipoupe pe puzi.

Pavteqal

[hmépt

4 8¢opes omavaxi

TEPOT PAMBKLE . . . . . .
APPOTIE Méow tov Métpou 16 mpoayetar n ovvepyaoia petaél yewpyav,
W20 EPEUVNTIKGOY POPEWY Kal dAAwY TTapayoviwy tns ayopds.
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KOTOINOYAO
rEMIZTO
ME EAIEX

Texvikn SxoAn IIdgpov

) Zuvduvdzerar pe MPQMAPA
g (Mpwpapa n Sauvignon Blanc)

YAIKA

3 Trotnpia pavpes eAiés

1 kotoTOUAO

2 @UAAa dagvns

10 KOKKOUS pavpo TITEPL
2 kpeppudia

2 xapota

1 kAwvapt oéAvo

Alat

& [, PO

MEO©OAOX NAPAZKEYHZ

2

KoBoupe Tis eA€s Kal yepizoupe To KOTOTIOUAO
HE QUTES.

Xpnoipotoi®vtas pia peyain BeAova, paBoupe
Tnv KolAid pe BapBaxepn KAwoTh.

Bazoupe 1o xotoTMOUAO o€ pia katoapdAa kat
To KaAumrtoupe pe vepd. [pooBétoupe ta gUuAAa
dagvns, To aAati, To TMMEPL KAl Ta AAXavikd.

Ta Bazoupe va mapouv Bpdaon xat ta a@nvoupe
va otyoBpdazouv yia 1 n @pa péxpl va parlakomoet
TO KOTOTIOUAO.

Byazoupe to xotdmouAo amd to vepod

SKAl TO A@NVOUHE Aiyo va KPUMOEL TIPIV TO KOYOUHE.

arratwar . Méow tou [TAA 204-2020 evioxvetal n Snpioupyia vodopris yia éviaén

ANANTYENL
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W Zvdvizerar pe MAPAGEYTIKO
(Xappavi Mapabeutiko, Maupo Aumelioipo kai Syrah)

MAIEIPEYTH
DAZONAAA
ME MOAOZIEZ,
AAATOYNEZ
KAI TEPATZI
AOYKANIKO

Texvikn SxoAn IIdgpov

YAIKA :  MEGOAOZ MAPAZKEYHZ
1/2 iAo gacoAia S Bazoupe ta gacodAia amod to mponyoupevo Bpadu
1 kpeppudakt Enpd Va QOUOK®OOUV.
1 kap&ia ogAvou koppévn © 2 TamAévoupe Tnv emopévn kat Ta Bazoupe TAvw
4 vropates G)P‘}JSS TPIHpEVES N 0Tn PTIA va Tiapouv pia Bpaon.

VTOHATOXUHO .3 Ta&emAévoupe og KPUO TPEXOUHEVO VEPO.

1 8¢opn poAootes, 1 Séopn
aAatouves KOPHEVES

2 Aoukavika Xplatika

Alat, mmép, gUANo dagvns

To &EmAupa av OéAoupe pmopei va to Kavoupe

Kat SUo @opés. Aprivoupe Ta gacoAia va prooynfouv.
Yotdpoupe o€ Aiyo eAaidAado to PIAOKKOPHEVO
KpePPUSAKL.

To mpooBétoupe ota gacdAia kai émerta Bazoupe
aAdmi kat TPt pavpo.

[IpooBéToupe TOV VTOPATOXUNO N TIS PPECKES
TPIPHEVES VIOHATES.

YUVEXIZOUPE TO PNROIHO TWV PACOAIDV.
[TpooBToupe To 0€AvVO, TIS HOAOOIES

Kat tis ahatovves. Ta agnvoupe va ynbouov.

Av O¢Aoupe, 0TO TENOS, PTTIOPOUHE VA COTAPOUHE TO
KOPHEVO AOUKAVIKO Kat va to BaAoupe ota gacdlia.

TEPOT FPAMELL . . . . . . . .
areormit - To EBviko Aypotiko Aiktvo Siopyavovel kabe Xpovo ouvavinoels Kai OeuIvapia

330 y1a EVNPEPWON Kal OIKTUWON 0A@Y TV EPTTAEKOPEVY.
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W Ivvduvdizerar ps MAPAGEYTIKO
(Mapabeutiko xwpis apeh)

YAIKA

1 KOTOTIOUAO OAOKANPO KOPHEVO
O€ HIKPA Koppatia

Aiyo Aadi yia to ootapiopa

1 kpeppUdt Koppévo

1 motnpt puzt n

1 IoTNpP!1 Pakes

Alam, kavéda, aptuold (KUpivo)

1/2 KIAO QPEOKES WPIHES
VTOHATES TPIHpEVES N odAtoa
vtopatas

METEINOX
'H OPNIGA
ME PYZI

'H PATZIEX

Texvikn SxoAn IIdgpov

MEO©OAOX NAPAZKEYHZ

2

KoBoupe To KoTtOTOUAO 08 pIKPA KOppATIa,

Ta omoia coTdpoupe o€ Aiyo Aadt.

[TpooBétoupe aAat, kavéAa, To YrAokoppévo
KPePPUAL Kat Tnv aptuoid.

[TpoobEToupe, emions, Tn cdAtoa viopatas

N TIS PPEOKES TPIPHEVES VTOHATES.

Ta avakateUoupe OAa pazi. Xtn ouvéxela
TIPooOEToUpE ZWpO KOTOTIOUAOU va KAAUTITEL

TO gaynto.

To agnvoupe va koxAdoel kat peta TpoodEToupe
TO pUZI N TIS QAKES. AQNVOUE TO ¢aynto va ynbei
péxpt va tpaBnéet 0Aa ta uypa tou.

‘i‘ POrEAMMAL Méow tou Ipoypdpparos Aypotikns Avamtvéns mpaypatomoiovvtal ekmaidevtika taéidia
AFFOTIKHE

ANANTYENI
1L~ 2020 .
B TWV OUUUETEXOVTWY.
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TPYTTHTEX

Texvikn SxoAn IIdgpov

W uvdvdizerar pe KOYMANAAPIA
(Koupavéapia n Mooxdato @uaikd Naoto)

YAIKA : MEO©OAOX NAPAXKEYHX
INa to mpozipt - Tavo mpozim
Aiyo aleupt : | Xemapmaoiva Bazoupe to ahevpt, To adat
Nepo : Kat Aiyo vepo.
Mia ipéza ahani © 2 TamAaBoupe GoTe va evewdolv TIOAU KaAd
: kat otadiaxa yia 2 npépes Bazoupe Aiyo aleupt
[a  zopn : Kal ZUP®VOUpEe ouvéxela. ‘Emetta, agnvoupe
2 K1IAG aAeUpt XwPIATIKO TN zUpN va {EKoupaotei.
Nepo 600 rapet :
MEéA, tepatodpelo " Matn zipn

Aiyo Addtyiato tnydviopa .1 Eexwpiotd ot pia Aexavn Bazoupe ta 2 kIAa ahevpt,

VEPO 000 TIAPEL KAl TO TIPOZUHL.

2 Ta avakateUOUPE TIPOCEKTIKA HEXPL VA eVwOouv
oAa pazi.

3 ‘Ortav o xuAds pas gival £Topos, ToV apnvoupe
va Eexoupaotei.

4 Tlaipvoupe éva tnyavi, Bazoupe oAU Aiyo Aadt
va zeotabei kai petd, pe tn Bonbela pias koutdaAas,
TIaipvoupe Aiyo XUAO KAl KAVOUHE TIS TIITES.

5 XepBipoupe pe péAl n tepatodpedo n zaxapn.

ATEOTRAE To Métpo 14 Tapéxer eVioXUOELS 0TOUS KTNVOTPOPOUS

We-2830 yIa TNV EQappoyn dpacewy evunpepias ota aryonpoBara.
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2I0IPINO
ME NMANTZIAPKA

Texvikn SxoAn IIdgpov

‘ Jvvdvazerar pe MAPAGEYTIKO / MAYPO AMIMEAIZIMO
(Maupo kai MapaBeutiko xappavi — Enpo poze Cabernet Sauvignon pe Sauvignon Blanc)

YAIKA : MEGOAOZX NMAPAXKEYHX

1 K1AO X01p1v0 S KoBoupe to x01p1vo oe pikpa koppdatia

5 TeEpAxia KOKKIvoyouAia Kal To 00Tdpoupe o Aiyo eAatdAado.
KOPHEVA OF QETES © 2 To agnvoupe va poSOKOKKIVIOE! TIOAU KaAd.

1 Kpeppudi Enpo : [pooBéToupe alat kal et avakateUovtas

5 TIATATES KOPPEVES OF QETES : OUVEX®S.

X)\Z Arrzavi eAaidAado 3 Tlpoofitoupe Ta KOKKIVOYOUAA TIOAU TIPOGEKTIKA.
ary, TEPLHAUpo, aptuold, © 4 Xtn ouvéxela Bazoupe Tov Zwpd Aaxavikev,
KOAlavopo

v aAeopévn aptuold, Tov KOAlavdpo kal aprvoupe
To @aynto va ynbei orya-otya mave
otn PwTIA.

5 ’Emerta, mpoobEToupE TiS TIATATES KAl OUVEXIZOUE
TO YNOIHO OE Olyavn QuTid, Xwpis va avakxateYoupe
kaboAou.

6 ZepBipoupe agou dropfwooupe Tn yeuon.

Zopod Aaxavikov

10 Ymoupyeio Evépyeias, Epmopiov kar Biopnxavias, 1o Tunpa I'ewpyias
kai 1o Tunpa Aaowv.

‘I‘ mPOrPAMMA Qs Movades Eappoyns yia ovyKekpipéva pétpa éxovy opiotei 1o Ymoupyeio Eowtepikav,

ANATYEHI
2aiL-2920
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KATTIMEPIN
MA®ITIKO

Texvikn SxoAn IIoAnc Xpvooxouve

W uvvdvdizerar pe KOYMANAAPIA
(Koupavéapia n kar ehappu Mooxdto yAUko)

YAIKA :  MEGOAOZ MAPAZKEYHZ
8 pArtzavia alevpt XwPIATIKO S Etopazoupe tn zUpn xai Ty a@nvoupe va
1 k.y. 068a Eexoupaotei yia 30 Aerrta.
Aiyo ahatt 2 Avoiyoupe Tites, oav £va peyalo otpoyyulo maro.
Nepo yia tn zipn 3 Aleigoupe pe Aadt, SIMAGVOUIE Tis TEOOEPIS AKPES
1/2 @hrtzavi Madt TN pla ave otnv aAAn Kat Ynvoupe og Tnyavi n
EAaidAado yia to daAeppa TAGKa xw@pis AGSL.

© 4 ZepBipoupe pe péAL
a 1o oepBipropa
Méh

2 DPOPAMMA To yAuko tpraviapuilo Aypot kataxwpioOnke ws [pootatevopevn [ewypapikn
aantiet Evdeién oto Mntpwo [pootatevopevoy Ovopaoidv [poédevons kai [Tpootatevopevwy
---------- Tewypagikov Evdeiéewv ts Evpwmaikns Emtporis ouis 21/6,/2016.
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